
Anmeldung Pfingsttreffen 2010 

 

Vorname  

Nachname  

Adresse  

Postleitzahl  

Ort  

Telefon  

Mail  

  

Frühstück Samstag Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

Mittagessen Samstag Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

Nachtessen Samstag Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

Frühstück Sonntag Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

Mittagessen Sonntag Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

  

Übernachtung Dojo Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

Übernachtung Zimmer Anz. Kinder:  Anz. Erwachsene: 

  

Bemerkungen 
 

 
 

 
 

Anmeldung bitte bis spätestens Montag, 17. Mai 2010 an René Isenring  

PS: Online-Anmeldung möglich via: http://www.aikido-appenzell.ch 

Trainings Erwachsene mit 

Willi Frischknecht 
(falls gesundheitlich möglich) 

und 

Fritz Heuscher, 6. Dan 
und  

René Isenring, 2. Dan 

 

Trainings Kinder 

Diverse Leiter 

Aikido-Pfingsttreffen 

Schönengrund 

 

21.-23. Mai 2010 



Ort Aikido Dojo Schönengrund 

beim Restaurant Mühle 

Unterdorf 

9105 Schönengrund 

 

Telefonnummer Restaurant für Anrufe 

während dem Pfingsttreffen 

(bitte nur in dringenden Fällen):  

071 361 11 29 

Kinder/Jugendliche Programm organisiert durch Mitglieder des Aikido Club Appenzell.  

 

Organisation/Infos 

Anmeldung 

Adresse:  René Isenring, St. Antonstr. 15,  9050 Appenzell  

Mail:   rene.isenring@aikido-appenzell.ch 

Natel:  078 818 68 47 

 

Versicherung Sache der Teilnehmer 

 

Kosten für Kinder 

 

Übernachtung im Dojo 

Übernachtung im Zimmer 

CHF 45.- 

CHF 75.- 

Kosten für Erwachsene 

 

Übernachtung im Dojo 

Übernachtung im Zimmer 

CHF 85.- 

CHF 105.- 

Kosten für Trainings Für Training am Sa/So CHF 10.-/Tag (nur für jene, welche 

nicht am gesamten Stage teilnehmen) 

 Die oben aufgeführten Preise verstehen sich, inklusive Essen und 

Übernachtung (Samstag, Sonntag)   

 

Es ist möglich einzelne Essen zu buchen. Bitte unbedingt anmelden, 

damit Elfi das Essen organisieren kann. 

 

Mitnehmen Schlafsack  (für Übernachtung im Dojo), Badekleid, 

Kimono, Trainer, Hausschuhe, Turnschuhe (vor allem die Kinder)  

 

Anmeldung Bis spätestens Montag, 17. Mai 2010 mit beiliegendem  

Anmeldeformular oder im Internet: www.aikido-appenzell.ch  

Infos Pfingsttreffen 2010 in Schönengrund Programm Pfingsttreffen 2010 in Schönengrund  

Zeiten Programm Erwachsene Programm Kinder 

   

Freitag, 21. Mai 2010   

20:00 bis 21:30 Aikido-Training  

   

Samstag, 22. Mai 2010   

08:00 Frühstück  

09.45 bis 11:15 Aikido-Training  

12:00 Mittagessen  

13:10  „Appenzeller“: Abfahrt beim Bahn-
hof Appenzell (Kiosk) 

14.30 bis 16.00  Aikido-Training 

16.00 bis 18.00 Aikido-Training Sport/Spiel/basteln 

18.15 Nachtessen Nachtessen 

20.00 bis 21.30 Aikido-Training Lagerfeuer  

21:45  Filmabend im Dojo 

   

Sonntag, 23. Mai 2010   

Ab 07:00  Frühstück möglich 

08.00 Fr¿hst¿ck Ăoffiziellñ Fr¿hst¿ck Ăoffiziellñ 

09.00 bis 10.30  Aikido-Training 

10.30 bis 12.00 Aikido-Training Sport/Spiel/basteln 

12.15 Mittagessen Mittagessen 

13.30 bis 15.00  Aikido-Training 

15.00 bis 16.30 Aikido-Training Sport/Spiel/basteln 

17:30  „Appenzeller“: Ankunft beim Bahn-
hof Appenzell (Kiosk) 

Die Erwachsenentrainings werden durch Fritz Heuscher (Aikido Schule Langenthal) und 

René Isenring (Aikido Club Appenzell) geleitet. Falls es die Gesundheit von Willi zulässt, 

wird er sicherlich auch einzelne Trainings leiten. Für die Kinder wird wieder ein spezielles 

Programm angeboten. 

mailto:rene.isenring@aikido-appenzell.ch
http://www.aikido-appenzell.ch

